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Uppdragsgivare: Paus
Kontakt: Anna Henriksson 0733/240776

Anna Henriksson och John Savelid driver varsin verksamhet, vars omraden
tangerar varandra. Med paus vill de na en ny marknad dar deras respektive
specialiteter kan samverka.

Magnus Lindstrom
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Ditt jobb krdver koncentration och s

alla andra blir du trétt. Men far du

till aterhamtning kan du jobba pa. S
Det finns forstas inte sa manga milj:':ier e

dér du kan fa lugn och ro och avknppl[ng
Men naturen finns.
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“naturen gerc vila
I naturen kan d‘u fa den Il-riha du behéver.

Vetenskapliga studier visar att naturen
reducerar stress och stimulerar koncen-

i‘ ~ | ST 4 trationsférmégan, liksom valbefinnan-
f ..-;_ h;-‘“,r_.a . e det i stort. Naturen ger dig méjlighet till
} ol L paus fran prestation.

. | aktivitet och metod
¢ .'I";:_.s \b‘ : Med Paus far du lira dig enkla aktivite-
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_~." ' : ._—'_{;—.—_-:- p— Du far uppleva det stora i det enkla, du och dina arbetskamrater lunchen da ~ tva och tva - och ga tysta tillsammans.
= ,\_, " // 5 .. du far sjalvfartroende att vara ute - det och datill en kort vandring eller prome- » ta nagot i naturen som du kinner nagot
ﬂ‘ _;_.*"'_ £ A “#rinte sa svart! it ga utar.i"l gﬂlm‘nt_lu . nad - och en elsc_rlugisﬁ lunch. specielit for — och beritta om fyndet
= ju géra sjilv, men hur ofta gér du det? | Vid varje tillfdlle far du géra nagot ' ' f5r de andra.
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njutbar och nyttig som hjélper dig till en rikafe uFPJ‘“'““ « *uppticka ett trid med férbundna 6gon .,
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Mad oss tar du den dir promenaden och sedan férséka hitta detigen — du
"som du vill ta men kanske mtawm"te_‘ * vara tyst och fér dig sjélv en stund ¢, , far en relation till trédet, till naturen.
rar. GEnom att aktiviteten éterknmmnr ~ du kan slappa kollen. i ':gé'myclmt langsamt en bit, fokusera
skapar du en vana att fortsitta. fnkusﬂra pa etl sinne imge’l; syn, pa olika saker — du anvénder din upp-
Med Paus blir din vila bade njutbar hﬁrs&l Rﬁnsal smukﬂd&h lukt=och . _ maiksamhet utan hra\r pa prestation.

b0k och nyttig. | sedan fﬁrsﬁkarko_mhmera dem. " vilsamt.
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en sund investering

Personalens halsovinster blir ocksa f&-

Paus ger friskvard pa ett annoriunda satt
Det handlar om att leva och verka hall-

bart - for sig sjélv och fir var omvarld

vinsten

« vila fér hjdrnan

 aktivering av kroppen

« perspektiv och vidgade vyer
» kénsla for naturen

« vilja att visa miljghansyn

« forstaelse for miljdpolicyer

Anna Henriksson 0733-24 07 76
John Savelid 0705-35 36 30
info@lunchpaus.com

retagets, utan att det behdver kosta mer

an en begransad = sund = im

insatsen

Med tio deltagare betalar du fér 1,5
timme, inklusive ekologisk lunch, 385 kr
per person och gang.

Boka en provpaus! Eller ett paket om
tre-sex ganger for 1200-2300 kr/person.

Eller nagot skréddarsytt?

EN NATURKRAFT




